
 

 

Agrément Emploi-Québec 0059039 

 
SUJET : Harnais de sécurité et levage de travailleurs  
 
Clientèle visée : 

Cette formation s’adresse à tout travailleur devant faire usage d’harnais de sécurité, dans le cadre de leur travail ainsi 
que tout travailleurs devant travailler en hauteur.  
 
Description : 

Dans le cadre de cette formation, il sera principalement question des éléments suivants :  
• Notions de bases et lois applicables; 
• L’usage du harnais de sécurité : 

▪ Port; 
▪ Entretien. 

• Le travail en hauteur / levage de travailleur conforme.  
 

Objectifs :  

Les objectifs de cette formation sont de permettre aux participants de se familiariser avec les notions de sécurité relié 
au travail en hauteur ainsi qu’à l’usage adéquate d’un harnais de sécurité. Cela permettra aux participants de mieux 
connaitre les risques présents dans son milieu de travail reliés au travail en hauteur.   

 

Méthodes d’enseignement et d’évaluation :   

Mode d’évaluation et reconnaissance des acquis :  

  

Formation synchrone et asynchrone 
disponible 

Étude de cas Exposé intercatif 

Questionnaire individuel   Mise en situation Certification 


